
 

 
 

 

" Жил на свете Заболейка, 

Рядом с ним жил Здоровейка... " с этих слов началась неделя в группе "Солнышко", а потом 

приступили к утренней зарядке, так как никто не хотел быть таким как Заболейка! 

Познавательно и увлекательно говорили о таких важных понятиях как "здоровье", "ЗОЖ": 

рисовали, играли в различные игры и даже проводили соревнования на меткость. Лепбук о 

здоровом образе жизни помогал детям закрепить важность этих понятий. Радостно, что многие 

ребята занимаются спортом и любят его, что отразили в своих рисунках на  тему "Мой 

любимый вид спорта" 

   

В конце недели проводили Заболеек в страну Здоровья.  Здоровым быть здорово!  

 

          

 

 

Хорошо здоровым быть! 

Соков надо больше пить! 

Гамбургер забросить в урну, 

И купаться в речке бурной!!! 

Закаляться, обливаться, 

Спортом разным заниматься! 

И болезней не боясь, 

В тёплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 

Красоте дивясь природной!!! 

Вот тогда начнете жить! 

Здорово здоровым быть!!! 

 


